
 

 

Månedsplan for august 2023, Lagunen-Oasen 

Tema: Bli kjent 

Målområdet: Fysisk aktivitet og lek 

Elevene får mulighet til å bli kjent med hverandre og med de voksne som jobber på Lagunen-Oasen. 

Vi tilrettelegger for fysiske aktiviteter og går på turer ute i nærmiljøet for å bidra til trygghet, 

mestring, felles opplevelser og kroppsbeherskelse. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
 

1. 
Tilvenning med nye 
elever. 
Musikksamling, lesing 
av kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter. 

2. 
Tilvenning med nye 
elever. 
Musikksamling, 
lesing av 
kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter. 

3. 
Tilvenning med nye 
elever. 
Musikksamling, lesing 
av kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)-
uteaktiviteter. 

4. 
Tilvenning med nye 
elever. 
Musikksamling, lesing 
av kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter. 

7. 
Musikksamling, lesing 
av kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter. 

8. 
Musikksamling, lesing 
av kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter. 

9. 
Musikksamling, lesing 
av kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter. 

10. 
Musikksamling, lesing 
av kontakt boka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter. 

11. 
Musikksamling, lesing 
av kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter. 

14. 
AKS stengt på grunn 
av felles 
planleggingsdager 
med skolen. 
 
 
 
 

15. 
AKS stengt på grunn 
av felles 
planleggingsdager 
med skolen. 
 

16. 
Musikksamling, lesing 
av kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter. 

17. 
Musikksamling, lesing 
av kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter 

18. 
Musikksamling, lesing 
av kontaktboka, lek 
inne/gymsal 
aktiviteter. 
 
Kl.13.-16 
Ene-timer (valg)- 
uteaktiviteter 

21. 
Leke ute på skolens 
lekeplass.  
 
 
 

22. 
Besøke bondegården 
og hilse på dyrene. 

23. 
Leke i Kiwi parken. 

24. 
Gymsal aktiviteter: 
Ball-lek og “Haien 
kommer”. 

25. 
Film dag 
Ene-timer- valg av 
aktivitet med bruk av 
iPad/bilder. 
  
Inne/uteaktiviteter. 

28. 
Leke ute på skolens 
lekeplass. 
 
 

29. 
Besøke bondegården 
og hilse på dyrene. 

30. 
Leke i Kiwi parken. 

31. 
Gymsal aktiviteter: 
Ball-lek og “Haien 
kommer”. 

 

 


