
 

 

Oktober månedsplan 2023, Lagunen-Oasen 

Tema: Høsten er her 

Målområdet: Natur, miljø og bærekraftig utvikling. 

Elevene gis muligheter for å bli glade i naturen og nærmiljøet. Det er høst og vi tar turer i skogen og 

nærmiljøet for å oppdage og oppleve naturens forandringer denne årstiden. Vi vil fortsatt leke mye og 

lenge ute og bruke lekeplasser i nærområdet. Vi bruker sansene for å oppleve forandringene høsten 

kommer med. Vi går turer i all slags vær. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

2. 
Hel AKS dag 
Trening og 
gymaktiviteter på 
formiddagen. 
Tur ute og leke på 
Edderkopp-
lekeplassen. 

3. 
Hel AKS dag 
Trening og 
baking. 
Tur og leke i 
parken ved 
Bunnpris. 

4. 
Hel AKS dag 
Trening og gym. 
Tur til skogen. 

5. 
Hel AKS dag 
Vi besøker 
bondegården og 
hilser på dyrene. 

6. 
Hel AKS dag. 
Trening og  
Tur til Pressplay 
lekeplassen. 
 

9.  
Tur i skogen og 
terrengtur. 
(ved broen) 

10. 
Forming. 
Vi lager 
høstbilder. 

11. 
Gymsal-
aktiviteter. 
Ball lek, balanse 
lek og løping. 

12. 
Ene-timer 
Samspill mellom 
elev -voksen. 
Eleven velger 
ute/inne 
aktiviteter. 

13. 
Filmdag, musikk 
og bevegelse 

16. 
Vi panter tomme 
flasker i butikken. 
 
 

17. 
Vi besøker 
dyrene på 
bondegården. 

18. 
Gymsal-
aktiviteter. 
Barna leker 
"bro, bro, brille", 
"haien kommer", 
osv. 

19. 
Ene-timer 
Samspill mellom 
elev -voksen. 
Eleven velger 
ute/inne 
aktiviteter. 

20. 
Filmdag, musikk 
og bevegelse 

23. 
Tur i skogen og 
terrengtur. 
(ved broen) 

24. 
Vi feirer FN 
dagen med 
musikk og 
presentasjon av 
landene vi 
kommer fra. 

25. 
Gymsal-
aktiviteter. 
Ball lek, balanse 
lek og løping. 

26. 
Ene-timer 
Samspill mellom 
elev -voksen. 
Eleven velger 
ute/ inne 
aktiviteter. 

21. 
Filmdag, musikk 
og bevegelse 

30. 
Tur i skogen ved 
broen bak skolen. 
 

31. 
Vi feirer 
Halloween. 

   

 


