AKTIVITETSPROGRAM

AKTIVITETSSKOLEN ROSENHOLM

Velkommen til nytt semester pa AKS Rosenholm!

Hgsten 2011 ble det satt en standard av Utdanningsetaten for alle aktivitetsskoler i Oslo.
“Aktivitetsskolen skal gi tilbud om aktiviteter som bidrar til barnas faglige og sosiale lzering”,
Oslostandard 2011, Oslo Kommune.

Vi gnsker a synliggjgre vare fem malomrader gjennom vare aktiviteter pa Aktivitetsskolen
Rosenholm. Vi bruker skolens arsplaner nar aktivitetene blir planlagt, og gnsker at vare
aktiviteter skal gke barnas faglige og sosiale utvikling, samtidig som det er ggy.

Det er to perioder i skoledret. En i hgstsemesteret og en i varsemestret. Nar du na melder pa ditt
barn, melder du pa han/henne ut hgstsemesteret.

Natur, Teknikk & Fysis Aktivitet Leksearbeid Kunsf;rKuItur Mat & Helse
Miljg & Lek & Fordypning & Kreativitet

MELD PA DITT
BARN
G& inn i pdmeldingen
og fyll ut de
aktiviteter dere ble
enige om.

Pad aktiviteter med begrenset antall plasser, bruker vi loddtrekking. De som ikke leverer
pdmeldingen innen fristen, er ikke med i loddtrekkingen. Hvis ditt barn ikke fikk plass dette
semesteret, vil de bli prioritert neste semester —

ved ny pdmelding innen fristen.

Nar du skal fylle ut skjemaet, trykker du pa linken vedlagt nederst i dette dokumentet. Du vil
da komme pa en side med aktivitetene som krever pamelding. Fyll ut dette skjemaet,
rangert etter gnske, pa de aktivitetene det gjelder og send inn.

MERK! Du trenger ikke gjgre dette hvis ditt barn ikke skal veere med pa de aktivitetene som
krever pamelding

NB! Vi gnsker a gi elevene et bredt tilbud, og noen av aktivitetene gar derfor pa samme dag
og tidspunkt. Vaer oppmerksom pd det.

Frist for innlevering er: Onsdag 03. oktober
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Drama

Ansvarlig
Hvor/Nar
Hvem

Kurset vil basere seg pa grunnleggende skuespillerteknikk og
ensemblegvelser, med fokus pa formidlingsglede, musikalitet og
gruppearbeid. Malet er at barna skal bli trygge nok pa seg selv og pa
hverandre til a tgrre a uttrykke seg, samtidig som vi skal gve pa a lytte til
alle i gruppa. Kurset vil ende i en visning som baserer seg pa det arbeidet
vi har gjort sammen.

Aktiviteten kvever padmelding. Maks 15 stk.

Aina og Fatima

Musikkrommet // Fredager kl. 14.30
2.-4. trinn

Turkameratene

Ansvarlig
Hvor/Nar
Hvem

Liker du & veere ute i naturen? Naturen gir rom for et mangfold av opplevelser og
aktiviteter til alle arstider og i all slags veer. Naturen er en kilde til

1 skjgnnhetsopplevelser og gir inspirasjon til estetiske uttrykk. Fagomradet skal

bidra til at barna blir kjent med og far forstaelse for planter og dyr, landskap,
arstider og veer. Det er et mal at barn skal fa begynnende forstaelse av
betydningen av en baerekraftig utvikling. | dette inngar det kjeerlighet til naturen,
forstaelse for samspillet i naturen og mellom mennesket og naturen.

Aktiviteten krever pamelding.

Katarina
Ute // Fredager kl.14.00
1. - 2. trinn



Skiskolen

Vi deltar pa "Barnas skiskole" i regi av skiforeningen.

Elevene lzerer & beherske grunnleggende skiteknikker som; fiskebein, plog
og ikke minst; reise seg etter fall. Malet er at de skal veere fysisk aktive, fa
gkt balanse og ha det moro med ski pé fattene.

Aktiviteten krever pamelding. Betalt aktivitet.

Ansvarlig | Skiforeningen
Hvor/Nar | Ute // Tirsdager kl.14.00
Hvem | 1.-4. trinn
Svemming
.‘ ) Alle elevene far mulighet til & bli trygge i vann, leere svgmmeteknikk og gvelser i
< vann gjennom lek og aktiviteter individuelt og i gruppe. De blir kjent med
svgmmehallen i sitt naermilja.
Alle elevene skal fa mulighet til & laere & bli mer svemmedyktige far de gar ut
av 4. trinn og flere skal fa svgmmeknappen.
Aktiviteten krever ikke pamelding.
Ansvarlig | Aina, Christine
Hvor/Nar | Ute // kl.14.30
Hvem | 1.-4. trinn




Gdrdsgruppe

Ansvarlig
Hvor/Nar
Hvem

| samarbeid med Sgndre Aas gard har vi laget et fantastisk kursprogram for 1. o g
2. klasse barna. Elevene blir hentet i hest og kjerre pa skolen og blir kjgrt bort til
garden. Elevene leerer om dyrevelferd, om hvordan bruk av dyr var i gamle
dager. Elevene leerer om kornsorter, maler opp dyras mat og snakker om
desiliter, liter og kg.

Sa gar barna til mgkkakjelleren og ser pa hestemgkk og snakker om
hvordan en del type avfall kan brytes ned og bli til jord. Elevene far ogsa
prgve seg pa ari.

Aktiviteten krever ikke pamelding.
Zakia, Najiba

Ute //
1.-2. trinn

kl.14.30

Laeringsstgttende aktiviteter

Ansvarlig
Hvor/Nar
Hvem

Aktiviteter knyttet opp mot skolens planer gjennomfgres for a styrke og statte opp
om det elevene lzerer pa skolen.

Elevene opplever sammenheng mellom aktiviteter p& Aks og teori de laerer
pé skolen.

Aktiviteten krever ikke pamelding.

Assistentene
Klasserommet / ute //
Alle

tirsdager og torsdager kl.14.30



