
UKEPLAN 1. TRINN UKE 15 

Mandag 
Kl.08.30 – 14.05 

Tirsdag 
Kl.08.30 – 13.05 

Onsdag 
Kl.08.30 – 13.05 

Torsdag 
Kl.08.30 – 13.30 

Fredag 
Kl.08.30 – 13.05 

Lek 
Samling 
Stasjoner 
Frukt og lillefri 
Stasjoner 
Mat og storefri 
Norsk 
Utelek 

Lek 
Vårsamling med 5. trinn 
Frukt og lillefri 
1a: Musikk 
1b: Kunst og håndverk 
Mat og storefri 
1a: Kunst og håndverk 
1b: Musikk 

Lek 
Samling 
Norsk  
Frukt og lillefri 
Eid-markering 
Mat og storefri 
Matematikk 

Lek 
Samling 
Tema: pattedyr 
Frukt og lillefri 
Utelek 
Mat og storefri 
Tema: pattedyr 

Lek 
Samling 
Stasjoner 
Frukt og lillefri 
Stasjoner 
Mat og storefri 
Ukeslutt 

JORDA VI BOR PÅ  
Tverrfaglig periode, mars – april    

LEKSER UKE 
Leveres innen fredag 

Hva skal vi lære denne perioden? 
Denne uken skal vi lære om pattedyr.  
 
Hvorfor skal vi lære dette?  
Dette skal vi lære fordi pattedyr er viktig for 
jordkloden vår.  
 
Dette skal vi arbeide med denne uken:  
Vi synger vårsanger. 
Vi repeterer bokstavene Aa og Nn. 
Vi øver på å skrive setninger til bilde. 

Lesekort og subtraksjonsark i leksepermen. Leseleksen skal leses 
minst en gang hver dag sammen med en voksen.   
  
Husk å gjøre leksene med gråblyant.  
Fint om dere ta ut gamle lekseark av leksepermen. 
 
 
 
 
 



 

INFORMASJON OG BESKJEDER 

Vi skal lage insekter av eggekartonger på tirsdag. Ta med tom eggkartong for K&H om du har. 
 
Utviklingssamtaler starter i uke 16. Se egen invitasjon.  
 
Garderobe og mellommåltid  
Nå som våren har kommet, er det viktig at alle passer på at de har regntøy på plassen sin. Det blir varmere og varmere, derfor er det fint å 
ikke bare ha bobledress/jakke/bukse å velge imellom.    
Alle elever må ha innesko. Ta med en ekstra pose med klesskift til å ha hengende i gangen. Husk å navne klærne.   
Vi spiser frukt før lillefri hver dag. Husk derfor frukt eller et lite mellommåltid til dette.  
  
Lærerne på 1. trinn:  
Kontaktlærer 1A: Lone Holm, tlf. nr. 488 61 178, lone.holm@osloskolen.no   
Kontaktlærer 1B: Helle Malmei Idland, tlf. nr. 948 71 636, helle.idland@osloskolen.no   
Faglærer kunst og håndverk og spesialpedagog: Nargiss Oudah nargiss.oudah@osloskolen.no  
Faglærer musikk: Siri Hjorth-Johansen, tlf. nr. 45610112, siri.johansen@osloskolen.no  

 

Vi lærer om pattedyr. 
Vi øver på å bruke tallinje i subtraksjonsstykker. 
Vi lærer om hvordan man kan feire eid.  
Vi øver på å samarbeide. 
 
Sosiale mål: Jeg sier og gjør hyggelige ting til de jeg går på trinn med.  
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